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RELATÓRIO DE CONTAS ATIVIDADES DA DIREÇÃO 

 
O presente Relatório de Contas e atividades, elaborado ao abrigo dos Estatutos da Associação, reporta-se ao período 
de 2022. 

1) Atividades realizadas programadas 

2) Atividades realizadas não programadas 

3) Análise SWOT 

4) Receitas, despesas e demonstrações financeiras 

O ano de 2022 foi muito significativo em termos de atividades realizadas, para a Associação Calioásis, desde o seu 
nascimento. O Projeto CaliSense, aprovado no final do ano de 2021 pela Portugal Inovação Social-Parcerias para o 
Impacto e cofinanciado pelo POISE (Programa Operacional Inclusão Social e Emprego), Portugal2020 e União 
Europeia, através do FSE (Fundo Social Europeu), Orçamento de Estado e Investidores Sociais, teve a sua maior 
expressão ao longo deste ano e contribuiu significativamente para a dinamização e crescimento da Calioásis. 

Foi possível, no ano de 2022, dispor de um quadro técnico afeto ao Projeto CaliSense, para a operacionalização do 
mesmo e desenvolver variadas atividades, em contexto domiciliário nas várias localidades da região centro, sempre 
projetadas para ir ao encontro das necessidades e interesses auscultados junto das 28 famílias que realizaram 
inscrição, da forma mais personalizada possível.  

Tal como definido no Plano de Atividades 2022, os objetivos gerais que se pretenderam atingir com cada tipo de 
atividade planificada e executada foram os seguintes: 

Tipo de atividade Objetivo 

1. Divulgação Dar a conhecer a ação da Calioásis e do desenvolvimento dos projetos 
vigentes 

2. Angariação de fundos Promover a autossustentabilidade da Associação 

3. Mimo Proporcionar momentos de bem-estar emocional e envolvimento 
social através de oferta de produtos/objetos especificamente 
pensados/celebrações pessoais personalizadas e marcantes 

4. Social Promover a integração social através de atividades que envolvem 
socialização 

5. Familiar Viabilizar momentos em família como forma de fortalecer laços 
familiares 

6. Cultural Possibilitar experiências culturais que favoreçam a aprendizagem 

7. Lúdico-recreativa Promover o bem-estar físico e emocional através de atividades que 
proporcionem felicidade e relaxamento 

8. Gestão e 
administrativa 

Desenvolver procedimentos, documentos e boas práticas de apoio à 
atividade da Calioásis 

 

Neste ponto do documento, descrevem-se as atividades planeadas realizadas e as atividades realizadas não 
planeadas. Enumeradas por tipo, breve descrição, frequência com que aconteceram e número de pessoas envolvidas.  
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1. Atividades realizadas programadas 

Ti
po

* 
Atividade Âmbito Frequência Data Local 

Participantes/pess
oas abrangidas 

8 Seleção e recrutamento de 
equipa técnica para o projeto 
CaliSense 

CaliSense - janeiro Órgãos 
Sociais 

- 

8 Ida para gabinete no Hospital 
Pediátrico 

CaliSense - 9 março Equipa 
técnica 

- 

1 Divulgação do Projeto CaliSense 
- vídeo nas redes sociais e 
distribuição dos 1ºs flyers no 
Hospital Pediátrico de Coimbra 

CaliSense Pontual fevereiro HP 5 Profissionais do 
serviço de 
Oncologia 

1,3,
6 

Celebração da Páscoa 
- com entrega de saquinhos no 
serviço de Oncologia e de envio 
para os domicílios 

CaliSense Pontual abril HP 30 Crianças e 
jovens 

1,4,
6,7 

Celebração Dia da Liberdade 
- visionamento de vídeo alusivo e 
discussão em grupo 

CaliSense Pontual abril Online 0 

3,4,
7 

Celebração do Dia da Mãe  
- oferta de voucher spa para as 
cuidadoras 
- vídeos “A minha mãe é” “Ser 
mãe é…” 

CaliSense Pontual maio Domicílios 
Redes 
sociais 

7 

3,5 Celebração do Dia da Família 
- atividades pontuais em família 
- campanha “Valorizamos 
momentos em família” com o 
apoio de parceiros 
- lançamento do Cartão família 

CaliSense Permanent
e 

maio Domicílios 
Várias 
localidades 

vários 

3,5,
7 

Celebração do Dia dos Irmãos – 
atividades pontuais 

CaliSense Pontual maio Várias 
localidades 

9 Crianças e jovens 

1,7 Celebração do Dia da Criança  
- participação em evento no HP, 
com 2 atuações musicais nos 
serviços de internamento e 
apresentação do Projeto 
CaliSense no 2ºPedcare Summit 
HP-CHUC 
- lançamento de 1º giveaway 
alusivo, nas redes sociais 

CaliSense Pontual junho HP 
Redes 
sociais 

vários 

3,4,
5,7 

Celebração do 2º Aniversário da 
Calioásis 
- Piquenique em família 

Calioásis 
CaliSense 

Pontual julho Ílhavo 40 

1 Iniciativas Setembro Dourado 
- distribuição de cookies 
semanalmente no serviço de 
Oncologia 
- publicações nas redes sociais 
alusivas, de sensibilização e 
divulgação 

CaliSense Pontual setembro HP 
Redes 
sociais 

66 saquinhos de 
cookies 

1,4 Campanha de sensibilização nas 
escolas 
- aconteceu em turmas do pré-
escolar, 2ºciclo e do secundário 

CaliSense Pontual março 
abril 
maio  

Arouca 
Coimbra 
Aveiro 

93 alunos/as 

1,3,
4,7 

Celebração da Época Natalícia 
- participação na Festa de Natal 

Calioásis 
CaliSense 

Pontual dezembro HP 
Domicílios 

vários 
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do HP com 2 momentos de 
animação 
- entrega de lembranças aos 
profissionais do serviço de 
oncologia 
- postais de natal para famílias 
inscritas no Projeto 
- entrega de lembranças a amigos 
especiais da Calioásis 

 

3,5 Caixa de Mimo 
- entrega surpresa às famílias 
inscritas no Projeto CaliSense 

CaliSense Pontual várias Domicílios 5 famílias 

3,5 Celebração 
especial/personalizada de 
aniversário das crianças inscritas 
no Projeto CaliSense 

CaliSense Pontual maio Domicílio 1 criança 

3,5 “Liberta Pais – Ama” CaliSense Regular - Domicílios 1 família 
3,5 Terapia pelas Artes CaliSense Regular - Domicílios 10 crianças/jovens 
3,5 Terapia Body and Mind CaliSense Regular - Domicílios 7 crianças/jovens 
3,5 Ludoterapia CaliSense Regular - Domicílios 2 crianças/jovens 
4 Lançamento da Bolsa de Apoio ao 

Estudo 
CaliSense Permanent

e 
setembro Online 0 

4 Lançamento do desafio 
“Professor Voluntário por 1 dia” 

CaliSense Permanent
e 

setembro Várias 
escolas 

0 

4,7 Atividades em grupo de 
crianças/jovens 

CaliSense Permamen
te 

- Online 
HP 

vários 

4 Compensação de Rede de Apoio, 
com voluntários/as 

CaliSense Permanent
e 

- Várias 
localidades 

5 famílias 

*legenda que indica o tipo de atividade e o respetivo objetivo: 1-divulgação, 2-angariação de fundos, 3-mimo, 4-social, 
5-familiar, 6-cultural, 7-lúdico-recreativa, 8-gestão-administrativa 

2. Atividades realizadas não programadas 

Ti
po

* Data  Atividade Âmbito Local Participantes/pessoas 
abrangidas 

1 abril Agradecimento aos correspondentes do 
Projeto Postal Amigo 

Calioásis vários Vários correspondentes 

1 abril Participação na Feira Social AEGIA  
- divulgação do Projeto CaliSense 
- angariação de voluntários 

Calioásis 
CaliSense 

Aveiro Estudantes da UA 

1,2 abril Participação em jogo de Andebol 
- divulgação da Calioásis 

Calioásis Aveiro Público em geral 

4,7 abril Jogo PortoxSporting – momento lúdico, 
desejo 

CaliSense Porto 1 criança/jovem 

4 Abril Círculo Familiar CaliSense 
- grupo de interação/partilha 
- espaço de divulgação de iniciativas do 
Projeto CaliSense 

CaliSense Online 28 famílias 

3 maio Prenda de batismo 
- oferta simbólica a criança e mãe, no 
internamento de Oncologia 

CaliSense HP 1 criança/jovem 

1,5 maio Convite de Investidor Social - jogo de 
futebol do Beira-Mar, no Estádio de Aveiro 
- divulgação da Calioásis 
-atividade em família 

CaliSense Aveiro 19 pessoas 

1,2 maio Corrida de São Silvestre 
- divulgação da Calioásis 

Calioásis Aveiro Público em geral 

5,6 julho Dramatização da lenda Milagre das Rosas 
(realizada por crianças do pré-escolar) 

CaliSense Online 17 famílias 
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- momento lúdico em família 

7 julho 
agosto 

Sessões de Relaxamento para 
Cuidadoras/es (2) 

CaliSense Online 8 participantes 

2 julho Bazar solidário Calioásis Online Vários 
3,4,5 agosto Visita à academia do Sporting – desejo 

- momento lúdico e em família 
CaliSense Lisboa 1 família 

1,2 setembro Participação de Mercadinho em S.Bernardo 
- angariação de donativos 

Calioásis Aveiro Público em geral 

1 setembro Participação em evento da UA – Literacia 
em cancro 
- divulgação da Calioásis 

Calioásis Aveiro vários 

1 setembro Divulgação do Projeto em jornal de 
Coimbra 

Calioásis 
CaliSense 

Coimbra Público em geral 

1 setembro Acolhimento de estagiárias de Serviço 
Social para apresentação do Projeto 
CaliSense 

Calioásis 
CaliSense 

HP Equipa técnica 

3 setembro Surpresa com mensagem personalizada de 
Youtuber Português - desejo 

CaliSense online 1 criança/jovem 

1,2 outubro Participação na Festa da Abóbora 
- angariação de donativos 

Calioásis Vagos Público em geral 

1,2 novembro Participação na Feira dos Santos 
- angariação de donativos 

Calioásis Góis Público em geral 

1 outubro Entrevistas com alunas de Serviço Social, 
da FPCE da UCoimbra e do ISCSP ULisboa 

Calioásis 
CaliSense 

Online Equipa técnica 

3,4,7 novembro Assinalou-se o Dia do Cuidador Informal 
com 3 iniciativas: 
- sessão de relaxamento 
- sessão de promoção do autocuidado 
- sessão mimo – maquilhagem, cabelo e 
retrato 

CaliSense Online  
HP 
Coimbra 

4 cuidadoras/es 

4 dezembro Arranque do Projeto LUTO – grupo de 
apoio interpares 

Calioásis Coimbra Várias 

1 dezembro Participação em dinâmica sobre 
empreendedorismo social na UC 

Calioásis 
CaliSense 

Coimbra Equipa técnica 

8 dezembro  Inicio das sessões de mentoria com 
Incubadora i9Social 

Calioásis Online Equipa técnica e 
Presidente da direção 

1 dezembro Lançamento da 1ª Newsletter Calioásis 
para os associados 

Calioásis Online Todos os associados 

1, 8 Trimestral Newsletter CaliSense para os Investidores 
Sociais 

CaliSense Online Todos os investidores 
sociais do Projeto 

1, 8 Mensal Report CaliSense para os órgãos sociais CaliSense Online Todos os órgãos sociais 
*legenda que indica o tipo de atividade e o respetivo objetivo: 1-divulgação, 2-angariação de fundos, 3-mimo, 4-social, 
5-familiar, 6-cultural, 7-lúdico-recreativa, 8-gestão-administrativa 

Para a concretização do Plano de Atividades 2022, a gestão do Projeto CaliSense e a dinamização das atividades ao 
domicílio, a Calioásis contou com o seguinte quadro de recursos humanos: 

Função Nº Afetação 

Assistente Social 1 Tempo inteiro 

Educadora Social 1 Tempo parcial 

Terapeuta Ocupacional 1 Tempo parcial - substituição 

Ama 1 Prestação de serviços 

Terapia pelas Artes 10 Prestação de serviços 
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Terapia Body and Mind 6 Prestação de serviços 

Ludoterapia 1 Prestação de serviços 

 

Contou, de forma relevante, com a colaboração de um corpo de voluntariado em diferentes áreas: 

Nº Área de atividade 

4 Atividades pontuais com crianças/jovens, acompanhamento de proximidade, apoio ao 
estudo, momentos de animação no HP – Projeto CaliSense 

6 Participação em eventos de divulgação e angariação de donativos - Calioásis 

 

3. ANÁLISE SWOT 

Foi realizada esta reflexão com vista a definir o plano estratégico e o plano de atividades para 2023. 

Forças 

- Órgãos Sociais e Conselho Técnico e de Saúde constituídos por pessoas que vivem a realidade na primeira pessoa e 

por profissionais de saúde da oncologia pediátrica 

- Equipa técnica com formação superior adequada e motivada 

- Projeto de impacto de inovação social aprovado com o carimbo da Portugal Inovação Social 

- Gabinete para equipa técnica no hospital (proximidade às famílias e aos profissionais de saúde) em parceria com a   

Administração do Hospital Pediátrico de Coimbra 

- Organização recente: Intranquilidade puxa por maior criatividade, atenção, pesquisa e até rebeldia 

- Grupo de voluntários dedicado (divulgação da Calioásis, realização de mercadinhos urbanos, angariação de 

associados, animação de momentos especiais com atuações musicais, sessões fotográficas, atividades lúdicas pontuais 

com as famílias 

Fraquezas 

- Organização recente: desconhecimento da organização pela sociedade, estrutura organizacional em formação e 

consolidação 

- Ainda sem estatuto de utilidade publica, tem o acesso a fontes de financiamento importantes dificultada (ex. 

Consignação de IRS) 

- Capacidade para angariar fundos ainda limitada, pela juventude e falta de notoriedade da Associação 

- Centralização na presidente da direção 

Oportunidades 

- Maior sensibilidade e interesse para as causas sociais e responsabilidade social 

- Maior possibilidade de networking através de incubadoras sociais, iniciativas e eventos da economia social 

- Atração de Investidores sociais públicos e privados 

- Respostas insuficientes do Estado e das poucas organizações existentes de apoio a esta causa 

- Grande necessidade de estruturas e respostas para os problemas não clínicos 

- Tendência crescente de casos (infelizmente) 

- Aumento da sobrevida (felizmente) 

 

Ameaças 
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- Crise económica 

- Competição pelos fundos públicos e privados por um grande número de entidades do Sector Social 

- Reduzida consciência da Sociedade para a problemática das famílias afetadas pelo cancro pediátrico 

- Existência de tantas outras causas com necessidade de apoio 

 

4. Receitas, despesas e demonstrações financeiras 

Para o período de 23 de março de 2022 a 15 março 2023: 

Total de receitas: 95445€  

Total de despesas: 76181€ 

Evolução de receitas: 
 

 
 
 
Despesa mensal 5000€: 1 RH + 100 horas atividades no domicílio + despesas fixas 
 
1 hora de atividade no domicílio: 50€  
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A Direção 
 

Presidente – Anabela Amaral de Figueiredo 

Vice-Presidente – Rita Joana Fernandes Garcia 

Tesoureiro – Maria Manuela dos Santos Ferreira 

DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
 

BALANÇO, DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS E ANEXO. 
 
 A Associação CALIOÁSIS- Centro de Bem-Estar para Pessoas Afetadas pelo Cancro, doravante apenas 
designada Calioásis, é uma associação sem fins lucrativos constituída em 02/07/2020, com sede social na Rua Direita, 
nº 119, na união de freguesias e Glória e Vera Cruz, concelho de Aveiro, e que tem como atividade principal apoiar 
pessoas afetadas pelo cancro e outras doenças graves.  
 De acordo com o Decreto-Lei n.º158/2009, enquadra-se nas Pequenas Entidades NCRF-PE (Norma 
Contabilística e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades) não estando sujeita à Certificação Legal de Contas e 
dispensada de apresentar a Demonstração de Alterações na estrutura dos Fundos (Capitais Próprios) e a 
Demonstração dos Fluxos de Caixa. Devem entender-se como fazendo parte daquelas as normas bases para 
apresentação de Demonstrações Financeiras, os Modelos de Demonstrações Financeiras, o Código de Contas e a 
Norma Contabilística e de Relato Financeiro Para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL), e as Normas 
Interpretativas, aprovadas pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de março de 2011. 
 
Instrumentos Legais da NCRF-ESNL 
a) Portaria n.º 105/2011, de 14 de março – Modelos de Demonstrações Financeiras; 
b) Portaria n.º 106/2011, de 14 de março – Código de Contas; 
c) Aviso n.º 6726-B/2011, de 14 de março – NCRF-ESNL 
d) Decreto-Lei n.º 158/2009 de 13 de julho - SNC 
 
 Sempre que o SNC não responda a aspetos particulares de transações ou situações são aplicadas 
supletivamente e pela ordem indicada, as Normas Internacionais de Contabilidade, adotadas ao abrigo do 
Regulamento (CE) n.º 1606/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de julho, e as Normas Internacionais 
de Contabilidade (IAS) e Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS), emitidas pelo IASB, e respetivas 
interpretações SIC-IFRIC. 
 
 Para dar cumprimento à imposição legal, na preparação da informação foram tidos em conta os seguintes 
pressupostos:  

 Continuidade, onde se presume que uma entidade continuará no futuro previsível e, 
 Acréscimo, os efeitos das operações e outros acontecimentos são reconhecidos quando ocorrem e não 

quando o dinheiro ou o seu equivalente seja recebido ou pago.  
 
 A CALIOÁSIS realiza as suas atividades sem fins lucrativos e com o objetivo da satisfação das necessidades dos 
seus associados e da população em geral. Por isso a leitura e a análise das Demonstrações Financeiras não devem ser 
vistas e entendidas numa perspetiva empresarial. 
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ASSOCIAÇÃO CALIOÁSIS        
Balancete Razão  -  Período: Dezembro a Dezembro/2022 - Mês / Acumulado    
Conta:   11 a  818          

          
        Período Acumulado     

Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo   
                    
11 Caixa 3 419,17 3 283,12 37 003,50 35 483,85 1 519,65 D 

12 Depósitos à ordem 6 055,00 5 929,54 87 786,89 64 477,63 23 309,26 D 

Total da Classe 1 9 474,17 9 212,66 124 790,39 99 961,48 24 828,91 D 

21 Clientes e Utentes 0,00   5 000,00 5 000,00 0,00 D 

22 Fornecedores 615,00 615,00 14 236,18 14 851,18 615,00 C 

23 Pessoal 2 765,70 2 765,70 29 819,84 29 819,84 0,00   

24 Estado e outros entes públicos 1 200,32 1 353,22 12 463,14 13 664,69 1 201,55 C 

25 Financiamentos obtidos     0,00 67,65 67,65 C 

27 
Outras contas a receber e a 
pagar 550,00 4 296,70 171 838,88 44 845,78 126 993,10 D 

28 Diferimentos 3 000,00   22 000,00 167 693,88 145 693,88 C 

Total da Classe 2 8 131,02 9 030,62 255 358,04 275 943,02 20 584,98 C 

41 
Investimentos Financeiros 
(fct)     176,04   176,04 D 

43 Ativos fixos tangíveis     1 444,00 0,00 1 444,00 D 

Total classe 4     1 444,00 0,00 1 620,04 D 

51 Fundos             

56 Resultados Transitados     0,00 26 530,25 26 530,25 C 

Total classe 5     0,00 26 530,25 26 530,25 C 

62 
Fornecimentos e serviços 
externos 3 488,64 0,00 29 657,86 21,99 29 635,87 D 

63 Gastos com o Pessoal 3 351,14 0,00 36 715,43 0,00 36 715,43 D 

68 Outros gastos e perdas 2,08 0,00 114,51 0,00 114,51 D 

69 
Gastos e perdas de 
financiamento 8,31 0,00 75,22 0,00 75,22 D 

Total da Classe 6 6 850,17 0,00 66 563,02 21,99 66 541,03 D 

72 Prestações De Serviços 0,00 400,00 0,00 3 625,00 3 625,00 C 

75 
Subsídios, doações e legados à 
exploração 0,00 5 810,00 0,00 42 249,75 42 249,75 C 

Total da Classe 7 0,00 6 210,00 0,00 45 874,75 45 874,75 C 

81 Resultado líquido do período 0,00 0,00 24 515,26 24 515,26 0,00   

Total classe 8 0,00 0,00 24 515,26 24 515,26 0,00   

                  

Total 24 455,36 24 453,28 471 226,71 472 846,75 0,00   
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ASSOCIAÇÃO CALIOÁSIS        
Balancete Razão - Período: 14 a 14/2022 - Mês / Acumulado     
Conta: 11 a  818          

          
        Período Acumulado     

Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo   
                    
11 Caixa 0,00 0,00 37 003,50 35 483,85 1 519,65 D 

12 Depósitos à ordem 0,00 0,00 87 786,89 64 477,63 23 309,26 D 

Total da Classe 1 0,00 0,00 124 790,39 99 961,48 24 828,91 D 

21 Clientes e Utentes 0,00 0,00 5 000,00 5 000,00 0,00 D 

22 Fornecedores 0,00 0,00 14 236,18 14 851,18 615,00 C 

23 Pessoal 0,00 0,00 29 819,84 29 819,84 0,00 C 

24 Estado e outros entes públicos 0,00 0,00 12 463,14 13 664,69 1 201,55 C 

25 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00 67,65 67,65 C 

27 
Outras contas a receber e a 
pagar 0,00 0,00 171 838,88 44 845,78 126 993,10 D 

28 Deferimentos 0,00 0,00 39 354,08 167 693,88 128 339,80 C 

Total da Classe 2 0,00 0,00 272 712,12 275 943,02 3 230,90 C 

41 Investimentos Financeiros (fct)     176,04   176,04 D 

43 Ativos fixos tangíveis     1 444,00 329,72 1 114,28 D 

Total classe 4     1 444,00 329,72 1 290,32 D 

51 Fundos             

56 Resultados Transitados       26 530,25 26 530,25 C 

Total classe 5     0,00 26 530,25 26 530,25 C 

62 
Fornecimentos e serviços 
externos   29 635,87 29 657,86 29 657,86 0,00 D 

63 Gastos com o Pessoal   36 715,43 36 715,43 36 715,43 0,00 D 

64 
Gastos de depreciaçºao e de 
amortização   329,72 329,72 329,72 0,00 D 

68 Outros gastos e perdas 0,00 114,51 114,51 114,51 0,00 D 

69 
Gastos e perdas de 
financiamento 0,00 75,22 75,22 75,22 0,00 D 

Total da Classe 6 0,00 66 870,75 66 892,74 66 892,74 0,00 D 

72 Prestações De Serviços 3 625,00 0,00 3 625,00 3 625,00 0,00 C 

75 
Subsídios, doações e legados à 
exploração 59 603,83   59 603,83 59 603,83 0,00 C 

Total da Classe 7 63 228,83 0,00 63 228,83 63 228,83 0,00 C 

81 Resultado liquido do período 3 641,92 0,00 28 157,18 24 515,26 3 641,92 D 

Total classe 8 3 641,92 0,00 28 157,18 24 515,26 3 641,92 D 

                  

Total 66 870,75 66 870,75 557 225,26 557 401,30 0,00   
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ASSOCIAÇÃO CALIOÁSIS        
Balancete Razão  -  Período: Final a Final/2022 - Mês / Acumulado     
Conta: 11 a  818          

          
        Período Acumulado     

Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo   
                    
11 Caixa 0,00 0,00 37 003,50 35 483,85 1 519,65 D 

12 Depósitos à ordem 0,00 0,00 87 786,89 64 477,63 23 309,26 D 

Total da Classe 1 0,00 0,00 124 790,39 99 961,48 24 828,91 D 

21 Clientes e Utentes     5 000,00 5 000,00 0,00 D 

22 Fornecedores 0,00 0,00 14 236,18 14 851,18 615,00 C 

23 Pessoal 0,00 0,00 29 819,84 29 819,84 0,00 C 

24 Estado e outros entes públicos 0,00 0,00 12 463,14 13 664,69 1 201,55 C 

25 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00 67,65 67,65 C 

27 
Outras contas a receber e a 
pagar 0,00 0,00 171 838,88 44 845,78 126 993,10 D 

28 Deferimentos 0,00 0,00 39 354,08 167 693,88 128 339,80 C 

Total da Classe 2 0,00 0,00 272 712,12 275 943,02 3 230,90 C 

41 Investimentos Financeiros (fct)     176,04   176,04 D 

43 Ativos fixos tangíveis     1 444,00 329,72 1 114,28 D 

Total classe 4     1 444,00 329,72 1 290,32 D 

51 Fundos             

56 Resultados Transitados     0,00 26 530,25 26 530,25 C 

Total classe 5     0,00 26 530,25 26 530,25 C 

62 
Fornecimentos e serviços 
externos 0,00   29 657,86 29 657,86 0,00 D 

63 Gastos com o Pessoal     36 715,43 36 715,43 0,00 D 

64 
Gastos de depreciação e de 
amortização   0,00 329,72 329,72 0,00 D 

68 Outros gastos e perdas 0,00 0,00 114,51 114,51 0,00 D 

69 
Gastos e perdas de 
financiamento 0,00 0,00 75,22 75,22 0,00 D 

Total da Classe 6 0,00 0,00 66 892,74 66 892,74 0,00 D 

72 Prestações De Serviços   0,00 3 625,00 3 625,00 0,00 C 

75 
Subsídios, doações e legados à 
exploração   0,00 59 603,83 59 603,83 0,00 C 

Total da Classe 7 0,00 0,00 63 228,83 63 228,83 0,00 C 

81 Resultado líquido do período 3 641,92 3 641,62 31 799,10 28 157,18 3 641,92 D 

Total classe 8 3 641,92 3 641,62 31 799,10 28 157,18 3 641,92 D 

                  

Total 3 641,92 3 641,62 560 867,18 561 043,22 0,00   
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Entidade: ASSOCIAÇÃO CALIOÁSIS      
BALANÇO (ESNL)       
Período findo em 31 de dezembro de 2022      

Rubricas Notas Datas 

31/12/2022 31/12/2021 

ATIVO       
Ativo não corrente     0,00 
Ativos fixos tangíveis   1 114,28   
Investimentos financeiros (fct)   176,04   
Bens do património histórico e cultural       

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados        

    1 290,32   

Ativo corrente       
Inventários       
Clientes   0,00 5 000,00 
Adiantamentos a fornecedores       
Estado e outros entes públicos   686,67 0,00 
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados        
Outras contas a receber       
Diferimentos       

Outros ativos não correntes   128 414,80 167 693,88 

Caixa e depósitos bancários   24 828,91 21 755,76 

    153 930,38 194 449,64 

TOTAL DO ATIVO   155 220,70 194 449,64 

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO       
Fundos Patrimoniais       
Fundos       
Excedentes técnicos       
Reservas       
Resultados transitados   26 530,25 2 014,99 

Outras variações nos fundos patrimoniais       

Resultado líquido do período   -3 641,92 24 515,26 

Total do Fundo de Capital   22 888,33 26 530,25 

Passivo       
Passivo não Corrente       
Provisões       

Financiamentos obtidos   67,65   

Outras contas a pagar       

    67,65 0,00 

Passivo corrente       

Fornecedores   615,00 157,86 

Estado e outros entes públicos   1 888,22 0,00 
Fundadores / beneméritos  / patrocinadores / doadores / associados        
Diferimentos   128 339,80 167 693,88 
Outras contas a pagar       
Outros passivos financeiros       

Outros passivos correntes   1 421,70 0,00 

    132 264,72 167 851,74 

Total do passivo   132 332,37 167 851,74 

        

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo   155 220,70 194 381,99 

        

 O Contabilista Certificado  O Tesoureiro  

 

João Mário Fernandes 

 

Maria Manuela Santos Ferreira 
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Entidade: ASSOCIAÇÃO CALIOÁSIS      
Demonstração Individual dos Resultados por Naturezas (ESNL)    
Período findo em 31 de dezembro de 2022     

RENDIMENTOS E GASTOS Notas Períodos 
2022 2021 

        
Vendas e serviços prestados   3 625,00 8 022,00 
Subsídios à exploração   59 603,83 18 740,00 
Variação nos inventários da produção       
Trabalhos para a própria entidade       
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas       
Fornecimentos e serviços externos   -29 635,87 -1 939,50 
Gastos com o pessoal   -36 715,43 -275,00 
Ajustamentos de inventários (perdas / reversões)       
Imparidade de dívidas a receber (perdas / reversões)       
Provisões (aumentos / reduções)       
Provisões especificas (aumentos / reduções)       
Outras imparidades (perdas / reversões)       
Aumentos / reduções do justo valor       
Outros rendimentos e ganhos       
Outros gastos   -114,51 -6,24 

        
Resultado antes de depreciação, gastos de financiamento e impostos   -3 236,98 24 541,26 

        
Gastos / reversões de depreciação e de amortização   -329,72   

        
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)   -3 566,70 0,00 

        
Juros e rendimentos similares obtidos       
Juros e gastos similares suportados   -75,22 -26,00 
             

Resultado antes de impostos   -3 641,92 24 515,26 
             

Resultado líquido do período   -3 641,92 24 515,26 

        
 O Contabilista Certificado  O Tesoureiro 

        

 

João Mário Fernandes 

 

Maria Manuela Santos Ferreira 
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Anexo 

 
1.Caracterização da entidade 

1.1. Designação  

A Associação CALIOÁSIS - Centro de Bem-Estar para Pessoas Afetadas pelo Cancro, é uma associação sem fins 
lucrativos constituída em 02/07/2020, com sede social na Rua Direita, nº 119, na união de freguesias e Glória e Vera 
Cruz, concelho de Aveiro, e que tem como atividade principal apoiar pessoas afetadas pelo cancro e outras doenças 
graves. 
 
2.Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

2.1. Referencial contabilístico 

As presentes demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, a partir 
dos registos contabilísticos da associação e de acordo com as normas do Sistema de Normalização Contabilística, 
regulado pelos seguintes diplomas legais: 
 

 Decreto – Lei nº 158/2009, de 13 de julho (Sistema de Normalização Contabilística), com alterações 
introduzidas pela Lei nº 20/2010 de 23 de agosto; 

 Decreto-Lei n.º 36-A/2011, de 9 de março - aprova o regime contabilístico para as entidades do 
setor não lucrativo 

 Portaria n.º 105/2011, de 14 de março - aprova os modelos de demonstrações financeiras a 
apresentar pelas entidades que apliquem o regime contabilístico ESNL  

 Portaria n.º 106/2011, de 14 de março - aprova o código de contas específico para as entidades 
do setor não lucrativo  

 Aviso n.º 6726-B/2011, de 14 de março - publica a norma contabilística e de relato financeiro 
para as entidades do setor não lucrativo  

 Artigo 256.º da Lei n.º 66-B/2012, de 31 de dezembro - procede à primeira alteração ao Decreto-
Lei n.º 36-A/2011 de 9 de março  

 Decreto-Lei n.º 64/2013, de 13 de maio - procede à segunda alteração ao Decreto-Lei n.º 36-
A/2011 de 9 de março  

 

De forma a garantir a expressão verdadeira e apropriada, quer da posição financeira quer do desempenho da 

associação, foram utilizadas as normas que integram o Sistema de Normalização Contabilística (“SNC”), antes 

referidas, em todos os aspetos relativos ao reconhecimento, mensuração e divulgação, sem prejuízo do recurso 

supletivo às Normas Internacionais de Contabilidade adotadas ao abrigo do Regulamento nº 1606/2002 do 

Parlamento Europeu e do Conselho de 19 de Julho, e ainda às Normas Internacionais de Contabilidade e às Normas 

Internacionais de Relato Financeiro pelo International Accounting Standards Board e respetivas interpretações (SIC-

IFRIC), sempre que o SNC não contemple aspetos particulares das transações realizadas e dos fluxos ou das situações 

em que a associação se encontre envolvida. 

 

3. Principais políticas contabilísticas 
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3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 

 

a) Ativos fixos tangíveis: Os ativos fixos tangíveis adquiridos até 1 de janeiro de 2009 encontram-se 

registados ao seu custo considerado, o qual corresponde ao custo de aquisição de acordo com os PCGA 

em Portugal até aquela data, deduzido de depreciações e quaisquer perdas por imparidade acumuladas. 

Os ativos fixos tangíveis adquiridos após aquela data encontram-se registados ao custo de aquisição, 

deduzido de depreciações e quaisquer perdas por imparidade acumuladas. 

b) Dívidas a terceiros: As dívidas a fornecedores ou a outros terceiros que não vencem juros são registadas 

ao custo ou custo amortizado. O seu desreconhecimento só ocorre quando cessarem as obrigações 

decorrentes dos contratos, designadamente quando tiver havido lugar à liquidação, cancelamento ou 

expiração. 

c) Caixa e depósitos bancários: Os montantes incluídos na rubrica “caixa e depósitos bancários” 

correspondem aos valores de caixa, depósitos à ordem, depósitos a prazo e outros depósitos bancários 

que sejam mobilizáveis sem risco significativo de alteração de valor.  

d)  Regime do Acréscimo: Os gastos e rendimentos são registados no período a que se referem, 

independentemente do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime do acréscimo. As 

diferenças entre os montantes recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas são 

registadas nas rubricas “Outras contas a receber e a pagar” ou “Diferimentos”. 

e) Caixa e equivalentes de caixa: Os montantes incluídos na rubrica de “Caixa e equivalentes de caixa” 

correspondem aos valores de caixa, depósitos bancários, depósitos a prazo e outras aplicações de 

tesouraria, que possam ser imediatamente mobilizáveis com risco insignificante de alteração de valor.  

f)  Benefícios dos empregados: Os benefícios dos empregados incluem salários, ordenados, subsídios, e 

respetivas contribuições para a segurança social. As obrigações decorrentes dos benefícios de curto 

prazo são reconhecidas como gastos no período em que os serviços são prestados, numa base não 

descontada, por contrapartida do reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento 

respetivo. 

 

4. Ativos Fixos Tangíveis 

4.1. Divulgações sobre ativos fixos tangíveis: 

 

a) Bases de mensuração: Os ativos tangíveis estão valorizados de acordo com o modelo do custo, segundo o 

qual um item do ativo fixo tangível é escriturado pelo seu custo menos depreciações e quaisquer perdas por 

imparidade acumulada. 

b) Método de depreciação utilizado: A Calioásis deprecia os seus bens do ativo fixo tangível de acordo com o 

método das quotas constantes. De acordo com este método, a depreciação é constante durante a vida útil do 

ativo se o seu valor residual não se alterar. 

c) Vidas úteis e taxas de depreciação utilizadas: As depreciações do período são calculadas tendo em 

consideração as Tabelas I e II do Decreto Regulamentar nº 25/2009, de 12 de janeiro. 
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d) Os elementos do ativo sujeitos a deperecimento, cujos custos unitários de aquisição não ultrapassem 

1000,00€, poderão ser totalmente depreciados num só período de tributação, de acordo com o Art.º 19 do 

Decreto Regulamentar nº 25/2009, de 12 de janeiro. 

 4. Ativos Fixos Tangíveis    

     

     

Descrição do ativo Valor Taxa Valor depreciação 

Equipamento básico 1 444,00 33,33 299,14 
Equipamento básico 367,00 12,50 30,58 
Equipamento Administrativo 0,00   0,00 
Outros ativos fixos tangíveis 0,00   0,00 

        
        

 

 

5. Contas a receber e a pagar 

5.1 Divulgações sobre dívidas a terceiros 

As dívidas a terceiros ou a outros credores que não vencem juros são registados ao custo amortizado. O seu 

desreconhecimento só ocorre quando cessarem as obrigações decorrentes dos contratos, designadamente quando 

tiver havido lugar à liquidação cancelamento ou expiração. 

 

5. Contas a receber e a pagar    

    

    

Contas a receber e a pagar 
TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Fornecedores 615,00 0,00 
Outros Credores 1 346,70 0,00 

      

Total 1 961,70 0,00 
 

 

5.2 Divulgações sobre dívidas de terceiros 

As dívidas de terceiros ou de outros devedores que não vencem juros são registados ao preço de venda. O seu 

desreconhecimento só ocorre quando cessarem as obrigações decorrentes dos contratos, designadamente quando 

tiver havido lugar à liquidação cancelamento ou expiração. 

 

 5.2 Divulgações sobre dívidas de terceiros   

    

Clientes TOTAIS ANUAIS 
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2022 2021 

Clientes 0,00 5 000,00 
Outros devedores 128 339,80 0,00 

      

Total 128 339,80 5 000,00 
 

 

6. Réditos 

6.1. Políticas contabilísticas adotadas para o reconhecimento do rédito 

A Calioásis reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios: 

a) Vendas – são reconhecidas nas demonstrações dos resultados quando os riscos e benefícios inerentes à 

posse dos ativos são transferidos para o comprador, quando deixa de existir um envolvimento continuado de 

gestão com grau geralmente associado com a posse, quando o montante dos réditos possa ser 

razoavelmente quantificado, quando seja provável que os benefícios económicos associados com a transação 

possam ser fiavelmente mensurados; 

b) Prestações de Serviços – São reconhecidos na demonstração dos resultados com referência à fase de 

acabamento da prestação de serviços à data do balanço; 

 

6.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o período: 

 

 6.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o período: 

    

    

Rédito 
TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Vendas 0,00 0,00 
Prestações de serviços 3 625,00 8 022,00 
Subsídios, doações e legados à exploração 17 354,08   
Donativos 42 249,75 18 740,00 
Outros rendimentos e ganhos     

      

Total 63 228,83 26 762,00 
 

 

7. Subsídios, Doações e Legados à Exploração 

7.1Subsídios 

Os subsídios são reconhecidos de acordo com o seu justo valor, quando exista uma garantia razoável que irão ser 

recebidos e que se irão cumprir as condições exigidas para a sua concessão. 

Os subsídios à exploração, nomeadamente para formação de colaboradores, são reconhecidos na demonstração de 

resultados, de acordo com os gastos incorridos. 
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Os subsídios ao investimento, relacionados com a aquisição de ativos fixos tangíveis, são incluídos na rubrica “Outras 

variações nos capitais próprios – subsídios” e são registados na demonstração dos resultados, de forma consistente e 

proporcional das amortizações/depreciações dos bens a cuja aquisição se destinam. 

 

 7. Subsídios, Doações e Legados à Exploração   

    

Subsídios, Doações e Legados à Exploração 
TOTAIS ANUAIS 

2021 2020 

Subsídios, doações e legados à exploração 17 354,08   
Donativos 42 249,75 1 148,00 

Total 59 603,83 1 148,00 
 

 

8. Caixa e equivalentes de caixa 

Os montantes incluídos na rubrica de “Caixa e equivalentes de caixa” correspondem aos valores de caixa, depósitos 

bancários, depósitos a prazo e outras aplicações de tesouraria, que possam ser imediatamente mobilizáveis com risco 

insignificante de alteração de valor.   

 

 8. Caixa e equivalentes de caixa   

    

Caixa e equivalentes de caixa 
TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Caixa  1 519,65 7 334,44 
Depósitos à ordem 23 309,26 14 421,32 
Depósitos a prazo     

      

Total 24 828,91 7 334,44 
 

 

9. Fundos Patrimoniais 

Em 31 de Dezembro de 2022, o Fundo Patrimonial representa os seguintes dados: 

 

 

 9. Fundos Patrimoniais   

    

Fundos Patrimoniais 
TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Fundo Patrimonial Inicial 0,00 0,00 
Resultados Transitados 26 530,25 2 014,99 
Doações     
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Resultado Líquido do Exercício -3 641,92 24 515,26 

Total 22 888,33 26 530,25 
 

 

10. Fornecimento e Serviços Externos 

No que diz respeito aos gastos em Fornecimentos e Serviços Externos, durante o ano de 2022 ascenderam a 29.635,87 

euros, distribuídos pelas seguintes rubricas: 

 

 10. Fornecimento e Serviços Externos   

    

Gastos TOTAIS ANUAIS 

Cód. Descrição 2022 2021 

62 FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 29 635,87 1 939,50 
  Serviços especializados     

621 Subcontratos 13 885,22   
622 Serviços Especializados     

6221 Trabalhos Especializados 277,48 0,00 
6222 Publicidade e propaganda 485,85 274,71 
6223 Vigilância e segurança   0,00 
6224 Honorários 7 573,20 0,00 
6226 Conservação e Reparação   0,00 
623 Materiais 0,00   

6231 Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido 355,68 774,23 
6233 Material de Escritório 425,58 0,00 
6234 Artigos p/ oferta 301,70 0,00 
6238 Outros materiais 635,98 772,72 

  Energia e fluidos     
6241 Eletricidade   0,00 
6243 Água   0,00 

  Serviços diversos     
625 Deslocações e estadas   0,00 

6261 Rendas e alugueres 5 435,91 0,00 
6262 Comunicação  178,77 65,80 
6263 Seguros 80,50 0,00 
6265 Contencioso e notariado     
6266 Despesas de Representação     
6267 Limpeza, Higiene e Conforto   8,80 

6268 Outros Serviços    43,24 
 

 

11. Gastos com Pessoal 
 
Os gastos com o pessoal incluem salários, ordenados, subsídios, e respetivas contribuições para a segurança social. As 

obrigações decorrentes dos benefícios de curto prazo são reconhecidas como gastos no período em que os serviços 
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são prestados, numa base não descontada, por contrapartida do reconhecimento de um passivo que se extingue com 

o pagamento respetivo. 

Em 31 de Dezembro de 2022, os custos com o pessoal são: 

        

 11. Gastos com Pessoal   

    

Gastos com o pessoal TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Gastos com o pessoal 36 715,43 275,00 
      

                                                                               

12. Juros, Dividendos e Outros Rendimentos 
 
 
Em 31 de Dezembro de 2022, os juros obtidos são: 

 

 12. Juros, Dividendos e Outros Rendimentos  

    

Gastos com o pessoal TOTAIS ANUAIS 

2022 2021 

Juros obtidos 0,00 0,00 

 
 
 
 
 
 
 

O Contabilista Certificado                                                      Direção da Associação 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 
 

Nos termos dos estatutos, vem o Conselho Fiscal apresentar o seu parecer ao Relatório e Contas apresentados pela 
Direção relativos ao ano de 2022. 
 
I – ÂMBITO 
 
Durante o exercício, o Conselho Fiscal, acompanhou de forma permanente a evolução da gestão e resultados 
Associação CALIOÁSIS- Centro de Bem-Estar para Pessoas Afetadas pelo Cancro, socorrendo-se para tal de toda a 
documentação contabilística colocada à sua disposição, quer pela direção, quer pelo gabinete de contabilidade. 
 
 II – TRABALHOS EFECTUADOS 
 
Dos trabalhos efetuados destacamos: 
 
1. Análise das políticas contabilísticas, que respeitam as normas do SNC – Sistema Normalização Contabilística, e da 

sua adequação e consistência, nomeadamente no respeito às receitas e despesas, tendo em conta a portaria 
105/2011 e 106/2011, que define as novas regras para as entidades do setor não lucrativo (ESNL). 

2. Verificação, por amostragem, de alguns documentos de suporte contabilístico. 

3. A apresentação da Conta de Gerência, da Demonstração de Resultados e do Balanço. 

4. Troca de impressões e análise das informações prestadas pela Direção da Associação. 

III - CONCLUSÃO 
 
As contas apresentadas foram elaboradas segundo as normas aplicáveis para as entidades do sector não lucrativo 
(ESNL), encontrando-se devidamente documentadas e classificadas, refletindo com verdade a situação financeira da 
associação. 
 
Face às circunstâncias acima analisadas, parece-nos dever relatar o seguinte: 
 
1. Não tivemos conhecimento de factos ou situações relevantes que mereçam divulgação. 

2. De acordo com a consistência dos trabalhos efetuados por parte deste Conselho Fiscal, referidos no ponto II, 
alínea 1., 2., 3. e 4., é de nossa opinião que: 

a) Aproveis o relatório e contas de gerência referente ao exercício de 2022. 

b) O Resultado negativo apurado em 2022 seja integrado em Resultados Transitados. 

 
O CONSELHO FISCAL: 

Presidente: Maria Rosalina Adrião Soares  
 

Daniel Gameiro Francisco  
Norma Luísa Esteves   
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A Direção 
 

Presidente – Anabela Amaral de Figueiredo 

Vice-Presidente – Rita Joana Fernandes Garcia 

Tesoureiro – Maria Manuela dos Santos Ferreira 

 

 
 

CONTA DE GERÊNCIA DO ANO FINANCEIRO DE 2022 

 

Aprovação 

          A presente conta de gerência do ano de 2022, foi aprovada pela Direção na reunião de 8 março de 2023, e vai 

ser submetido à aprovação da Assembleia-Geral. 

  

 
 
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 Aprovado em sessão (a) ordinária de 18 de março de 2023 da Assembleia Geral, por (b) unanimidade. 

 

A Mesa, 

 
  
(a) – Ordinária ou Extraordinária. 
(b) – Unanimidade, ou – tantos votos a favor e tantos contra. 
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